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INTRODUCAOQ E INSTRUCOES AQS UTILIZADORES

O Gross Motor Function Classification System (GMFCS) para a Paralisia Cerebral € baseado no movimento auto-iniciado com
énfase no sentar, transferéncias e mobilidade. Na defini¢do do sistema de classificagdo de cinco niveis, o primeiro critério foi
que as distingdes entre niveis teriam significado na vida diaria. As distingdes sdo baseadas nas limitagdes funcionais, na
necessidade de utilizagéo de dispositivos auxiliares de locomogéo (andarilhos, canadianas, bengalas) ou cadeiras de rodas, e
em menor extensdo, na qualidade do movimento. As distingdes entre os Niveis | e |l ndo sao tao evidentes como as distin¢des
entre 0s outros niveis, particularmente nas crian¢as com menos de dois anos.

A versao alargada do GMFCS inclui uma faixa etaria compreendida entre os 12 e 18 anos e enfatiza 0s conceitos inerentes a
Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Salde (CIF). Os utilizadores do GMFCS s&@o encorajados a
terem em atencdo o impacto que os factores ambientais e pessoais podem ter naquilo em que as criancas e jovens Sao
observados ou que € reportado fazerem. A finalidade do GMFCS é determinar qual o nivel que melhor representa as actuais
competéncias e limitagdes na funcdo motora global. A énfase é dada ao desempenho habitual em casa, na escola e em
espacos da comunidade (ou seja, aquilo que fazem), em vez daquilo que € conhecido serem capazes de fazer no seu melhor
(capacidade). Portanto, € importante classificar o desempenho actual na fungdo motora global e ndo incluir juizos sobre a
qualidade do movimento ou progndsticos para melhoria.

O titulo atribuido a cada nivel corresponde a forma de mobilidade mais caracteristica do desempenho apds os seis anos de
idade. A descricdo das competéncias e limitagBes funcionais para cada faixa etaria é abrangente e ndo pretende descrever
todos os aspectos da funcédo da crianga/jovem. Por exemplo, uma crianga com hemiplegia que ndo consegue gatinhar sobre as
méaos e joelhos mas que por outro lado se enquadra na descri¢do do Nivel | (ou seja, pde-se de pé e anda), seré classificada
no Nivel I. A escala é ordinal, e ndo pretende que as distancias entre niveis sejam consideradas iguais ou que as criangas e
jovens com paralisia cerebral se distribuam igualmente entre 0s cinco niveis. Um resumo das distingdes entre cada par de
niveis € fornecido para ajudar a determinar o nivel que mais se assemelha a actual fungdo motora global da crianca / jovem.

Reconhece-se que as manifestacdes da fungdo motora global séo dependentes da idade, especialmente durante a infancia e
0s primeiros anos de vida. Para cada nivel, sdo fornecidas descricbes separadas para as varias faixas etérias. Para as
criancas com menos de dois anos e prematuras, deve ser considerada a idade corrigida. Para as faixas etarias compreendidas
entre 0s 6 e 12 anos e entre 0s 12 e os 18 anos, as descrigdes reflectem o potencial impacto dos factores ambientais (por
exemplo, distancias na escola e comunidade) e pessoais (por exemplo, requisitos de energia e preferéncias sociais) nos
métodos de mobilidade.

Foi feito um esforco para enfatizar as competéncias e ndo as limitagdes. Assim, como principio geral, a funcdo motora global
das criancas ou jovens que sdo capazes de executar as fungBes descritas num qualquer nivel, serdo provavelmente
classificadas nesse ou no nivel superior; em contrapartida, as criangas ou jovens gque ndo podem executar as funcbes de um
determinado nivel funcional, deverdo ser classificadas abaixo desse nivel.
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Definicdes
Andarilho com suporte do tronco — Tecnologia de apoio que suporta a pélvis e o tronco. A crianca / jovem é posicionada no

andarilho por outra pessoa.

Dispositivo auxiliar de locomogéo — Bengalas, canadianas e andarilhos anteriores ou posteriores que ndo suportam o tronco
durante a marcha.

Ajuda fisica — Outra pessoa apoia manualmente a crian¢a / jovem a movimentar-se.

Tecnologia de apoio com motor para a mobilidade — A criangca / jovem controla activamente o joystick ou interruptor
eléctrico que permite mobilidade independente. A base de mobilidade pode ser uma cadeira de rodas, scooter ou outro tipo de
dispositivo com motor para a mobilidade.

Auto-propulsionar cadeira de rodas manual — A crianca / jovem utiliza activamente os bracos e maos ou pés para
propulsionar as rodas e mover-se.

Transportada — Uma pessoa empurra manualmente uma tecnologia de apoio (por exemplo, cadeira de rodas ou carrinho de
bebé) para deslocar a crianga / jovem de um lugar para outro.

Anda - Salvo especificacdo em contrario indica a auséncia de ajuda fisica de outra pessoa ou a utilizacdo de auxiliar de
locomog&o. Uma ortétese (ou seja, “aparelho” ou tala) pode ser utilizada.

Cadeira de rodas — Refere-se a qualquer tipo de dispositivo com rodas que permita a pessoa mover-se (por exemplo, carrinho
de bebé, cadeira de rodas manual ou cadeira de roda eléctrica).

TOPICOS PARA CADA NIVEL
NIVEL | - Anda sem limitagGes
NIVEL Il - Anda com limitagGes
NIVEL Il - Anda utilizando um dispositivo auxiliar de locomogéo
NIVEL IV - Auto-mobilidade com limitagdes; Pode utilizar tecnologia de apoio com motor
NIVEL V - Transportado numa cadeira de rodas manual

DISTINCAO ENTRE OS NIVEIS

Distincéo entre o Nivel | e Il - Comparadas com as criangas e jovens de Nivel |, as criancas e jovens de Nivel Il tém
limitagcbes em andar longas distancias e no equilibrio; podem necessitar de auxiliar de marcha na fase inicial desta
aprendizagem; podem necessitar de cadeira de rodas para longas distancias na rua e na comunidade; necessitam de
corriméo para subir e descer escadas; tém dificuldades em correr e saltar.

Distincdo entre o Nivel Il e Ill - As criancas e jovens de Nivel |l sdo capazes de andar sem auxiliar de marcha ap6s
a idade de 4 anos (embora possam querer usa-lo as vezes ). As criancas e jovens de Nivel lll necessitam de usar
andarilho dentro de casa e usam cadeira de rodas na rua e na comunidade.

Distincdo entre o Nivel lll e IV - As criancas e jovens de Nivel lll sentam-se sozinhas ou pelo menos requerem no
maximo muito pouco apoio externo para se sentarem; sdo mais independentes na transferéncia para a posi¢édo de
pe; deslocam-se com andarilho. As criancas e jovens de Nivel IV funcionam sentados (geralmente com apoio) e a
autonomia na mobilidade é limitada. Geralmente sdo transportadas em cadeira de rodas ou usam cadeira de rodas
eléctrica.

Distincdo entre o Nivel IV e V - As criancas e jovens de Nivel V tém graves limitacdes no controle da cabeca e do
tronco e requerem multiplas tecnologias de apoio e assisténcia fisica. A autonomia na mobilidade s6 é conseguida se
a crianga/ jovem tiver possibilidade de aprender a utilizar cadeira de rodas eléctrica.
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Gross Motor Function Classification System — Expanded and Revised (GMFCS - E & R)
ANTES DO 2° ANO DE VIDA

NTVEL I: A crianca senta-se no chdo e sai desta posicdo. Mantém-se sentada com as méos livres para manipular os objectos. Gatinha sobre as méos
e joelhos, pde-se de pé e anda agarrada a mobilia. Entre os 18 meses e 0s 2 anos anda sem apoio e sem necessidade de auxiliar de marcha.

NIVEL I1: A crianga senta-se no chio, mas pode ter necessidade do apoio das mé&os para manter o equilibrio. A crianga rasteja sobre o abdémen ou
gatinha sobre as maos e joelhos. Pode pdr-se de pé e dar alguns passos agarrada a mobilia.

NTVEL I11: A crianga mantém-se sentada com apoio lombar. Volta-se e rasteja para a frente sobre o abdémen.

NIVEL 1V: A crianca tem controle da cabega, mas necessita de apoio do tronco para se sentar no chdo. Volta-se de dectbito ventral para dorsal e
pode voltar-se de dorsal para ventral.

NIVEL V: A deficiéncia fisica limita o controle voluntario do movimento. A crianga é incapaz de manter o controle anti-gravidade da cabeca e do
tronco em decubito ventral e na posi¢ao sentada. Necessita de assisténcia do adulto para se voltar.

ENTRE OS 2 E OS 4 ANOS

NTVEL I: A crianca senta-se no ch&o com as méos livres para manipular objectos. Os movimentos de sentar no ch&o, sair da posicao sentada e por-
se de pé sao efectuados sem a ajuda do adulto. O método preferencial de locomog&o é a marcha sem necessidade de qualquer ajuda técnica.

NIVEL I1: A crianca senta-se no chdo, mas pode ter dificuldade em equilibrar-se quando utiliza ambas as méos para manipular objectos. Os
movimentos de sentar no chdo e sair da posicao sentada sdo efectuados sem a ajuda do adulto. A crianga pde-se de pé com apoio numa superficie
estavel. Gatinha apoiada nas maos e joelhos com padrdo alternado. Anda agarrada a mobilia e a sua forma de locomogdo preferencial € a marcha com
ajuda técnica.

NIVEL I11: A crianca mantém-se sentada no chdo em “posicio de w” (flexio e rotagdo interna das ancas e joelhos) e pode necessitar da ajuda do
adulto para se sentar. A forma preferencial de locomogao espontanea da crianca é rastejando sobre o abdomen ou gatinhando apoiada nas maos e
joelhos (muitas vezes sem alternancia). A crianga pode por-se de pé com apoio numa superficie estavel e deslocar-se de lado agarrada a mobilia em
curtas distancias. Pode andar curtas distancias com auxiliar de marcha sé dentro de casa e com apoio do adulto para o guiar e dar a volta.

NTVEL 1V: A crianga mantém-se sentada no chdo, quando ai colocada, mas é incapaz de manter a postura e o equilibrio sem utilizar as maos para
apoio, precisando frequentemente de equipamento adaptado para se sentar ou ficar de pé. Consegue deslocar-se rebolando, rastejando sobre o
abddémen ou gatinhando sobre as maos e joelhos sem movimentos alternados, curtas distancias (dentro do quarto).

NTVEL V: A deficiéncia fisica limita o controle voluntario dos movimentos e a capacidade de manter a postura da cabeca e do tronco, anti-gravidade.
Todas as areas das fungdes motoras estdo limitadas. As limitagdes funcionais das posicoes sentada e de pé ndo sdo totalmente compensadas com o0s
equipamentos adaptados e tecnologias de apoio. No nivel V a crianga ndo tem qualquer mobilidade independente e necessita de ser transportada.
Algumas criangas conseguem autonomia na mobilidade usando cadeira de rodas eléctrica com multiplas adaptagdes.

ENTRE OS 4 E OS 6 ANOS

NIVEL I: A crianga senta-se e levanta-se de uma cadeira sem necessidade de se apoiar nas maos. Levanta-se do ch&o e da posi¢io sentada numa
cadeira para a posicdo de pé sem necessidade de se apoiar em objectos. Anda dentro e fora de casa e sobe escadas. Capacidade emergente para
correr e saltar.

NIVEL 11: A crianga senta-se numa cadeira com ambas as maos livres para manipular objectos. Levanta-se do ch&o ou de uma cadeira para a
posicdo de pé, mas necessita muitas vezes de uma superficie estavel para se apoiar ou icar com 0s membros superiores. Anda em casa € na rua s6 em
superficies planas e distancias curtas sem necessidade de auxiliar de marcha. Sobe escadas com apoio do corrimdo, mas ndo consegue correr nem
saltar.

NIVEL I11: A crianca senta-se numa cadeira normal, mas pode necessitar de apoio pélvico ou do tronco para maximizar a fungdo das méaos. Senta-
se e levanta-se de uma cadeira com a ajuda de uma superficie estavel para se apoiar ou i¢ar com 0os membros superiores. Anda em superficies planas
com auxiliar de marcha e sobe escadas com ajuda do adulto. E frequentemente transportada para percorrer distancias longas ou na rua em terreno
irregular.

LEVEL 1V: A crianga senta-se numa cadeira, mas necessita de adaptages para estabilizar o tronco e maximizar a fungdo das méos. Senta-se e
levanta-se de uma cadeira com ajuda do adulto ou de uma superficie estavel para se apoiar ou para se icar com 0os membros superiores. Na melhor das
hip6teses pode ser capaz de percorrer distancias curtas com um andarilho e a supervisdo de um adulto, mas tem dificuldade em dar as curvas e em
manter o equilibrio em superficies irregulares. Na comunidade tem de ser transportada. Pode ser auténoma conduzindo cadeira de rodas eléctrica.
NIVEL V: A incapacidade fisica limita o controle voluntario dos movimentos e a capacidade de manter uma postura antigravidade da cabega e do
tronco. Todas as areas da fungdo motora estdo limitadas. As limitac@es funcionais das posicdes sentada e de pé ndo séo totalmente compensadas com
0s equipamentos adaptados e as tecnologias de apoio. No nivel V, a crianca ndo tem qualquer mobilidade independente e necessita de ser

transportada. Algumas criangas conseguem autonomia na mobilidade em cadeira de rodas eléctrica com multiplas adaptagdes.
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ENTRE OS 6 E OS 12 ANOS

NITVEL I: A crianca anda sem limitagdes dentro e fora de casa, na escola e na comunidade. Sobe e desce escadas sem necessidade de corrimao.
Consegue correr e saltar, mas a velocidade, o equilibrio e a coordenagdo sdo limitadas. As criangas podem participar em actividades fisicas e de
desporto dependendo das suas escolhas pessoais e de factores do meio ambiente.

NIVEL 11: A crianca anda na maior parte dos contextos, mas pode ter dificuldade em percorrer longas distancias. Tem limitages em superficies
irregulares ou inclinadas e em espacos com muita gente ou confinados ou quando transporta objectos. Sobe e desce escadas com apoio no corrimao ou
com assisténcia fisica se ndo houver corrimao. Fora de casa e na comunidade pode necessitar de assisténcia fisica ou auxiliar de marcha ou cadeira de
rodas para longas distancias. Na melhor das hip6teses tem uma aptiddo minima para actividades motoras globais tais como correr e saltar. Devido as
limitagBes nas actividades motoras globais, pode necessitar de adaptacfes para participar nas actividades fisicas e de desporto.

NTVEL I11: A crianga anda com auxiliar de marcha de controle manual dentro de casa na maioria das situagdes. Quando sentada pode necessitar de
um cinto para alinhamento pélvico e controle do equilibrio. Para passar de sentada ou do ch&o para a posicdo de pé, requer assisténcia fisica de uma
pessoa ou de apoio numa superficie estavel. Para longas distancias necessita de cadeira de rodas. Pode subir e descer escadas, apoiando-se no
corrimao com superviséo ou assisténcia fisica. Devido as limitages na marcha pode necessitar de adaptagdes para participagdo nas actividades fisicas
e no desporto, incluindo cadeira de rodas manual ou eléctrica.

NIVEL 1V: A mobilidade da crianga requer, na maioria das situacdes, assisténcia fisica ou cadeira de rodas eléctrica. A crianga necessita de
adaptacdes para controle da pélvis e do tronco para se sentar e de assisténcia fisica na maioria das transferéncias. Em casa pode ter mobilidade no
chéo (rebolar, rastejar ou gatinhar), deslocar-se distancias curtas com assisténcia fisica ou usar cadeira de rodas eléctrica. Se posicionada pode utilizar
na escola ou em casa um andarilho com suporte do tronco. Na escola, na rua e na comunidade é transportada numa cadeira de rodas manual ou pode
usar cadeira de rodas eléctrica. As limitagdes na mobilidade exigem adaptagGes para participacdo nas actividades fisicas e no desporto, incluindo
assisténcia fisica e/ou cadeira de rodas eléctrica.

NIVEL V: A crianca € transportada em cadeira de rodas em todas os contextos. Dificuldade no controle da postura anti-gravidade da cabecga e do
tronco e no controle dos movimentos dos membros superiores e inferiores. S&o usadas tecnologias de apoio para melhoria do alinhamento da cabeca,
da postura sentada e de pé e/ou da mobilidade, mas as limitagdes ndo s&o totalmente compensadas pelo equipamento. As transferéncias requerem a
assisténcia fisica total de um adulto. Em casa, pode percorrer distancias curtas no chao ou ser transportada por um adulto. Pode conseguir alguma
autonomia na mobilidade usando cadeira de rodas eléctrica, com multiplas adaptag¢@es para sentar e no acesso ao controle. As limitagdes na mobilidade
exigem adaptacdes para participacdo na actividade fisica e no desporto, incluindo assisténcia fisica e uso de cadeira de rodas eléctrica.

ENTRE OS 12 E OS 18 ANOS

NTVEL I: Anda dentro e fora de casa, na escola, nos espacos exteriores e na comunidade. E capaz de subir e descer o passeio sem ajuda fisica e de
subir e descer escadas sem necessidade de utilizar o corrim&o. Consegue correr e saltar mas a velocidade, equilibrio e coordenacdo sdo limitadas. Pode
participar em actividades fisicas e desportivas dependendo das suas escolhas pessoais e de factores ambientais.

NIVEL 11: Anda, na maior parte dos contextos. Factores ambientais (como terreno irregular ou inclinado, distancias longas, restrices de tempo,
alteragdes climatéricas, e aceitagdo dos pares) e preferéncias pessoais influenciam as escolhas a nivel da mobilidade. Na escola ou trabalho, pode
andar utilizando um dispositivo auxiliar de locomogéo, por motivos de seguranca. Nos espacos exteriores e comunidade, pode utilizar cadeira de rodas
para longas distancias. Sobe e desce escadas segurando no corrimao ou com assisténcia fisica de uma pessos, caso nao exista corrimdo. As limitagdes
na execugdo de actividades motoras globais podem implicar a necessidade de adaptacfes para permitir a participacdo em actividades fisicas e
desportivas.

NIVEL 111: E capaz de andar utilizando um dispositivo auxiliar de marcha. Comparado com individuos de outros niveis, demonstra uma maior
variabilidade de métodos de mobilidade, dependendo da capacidade fisica e de factores ambientais e pessoais. Na posicdo de sentado, pode ser
necessario utilizar um cinto para alinhamento pélvico e controlo do equilibrio. As transferéncias do chdo ou de sentado para a posicdo de pé, requerem
assisténcia fisica de uma pessoa ou apoio numa superficie estavel. Na escola, pode auto-propulsionar uma cadeira de rodas ou utilizar tecnologias de
apoio com motor para a mobilidade pessoal.Nos espagos exteriores e na comunidade € transportado numa cadeira de rodas manual ou utiliza
tecnologias de apoio com motor para a mobilidade pessoal. Pode subir e descer escadas, usando o corrimao com supervisdo ou com ajuda fisica de
uma pessoa. As limitacdes na marcha podem implicar a necessidade de adaptagdes para permitir a participacdo em actividades fisicas e desportivas,
incluindo a utilizacdo de cadeira de rodas manual ou tecnologias de apoio com motor para a mobilidade.

NIVEL 1V: Utiliza cadeira de rodas na maior parte dos contextos. Necessita de assento adaptado para controlo pélvico e de tronco. Nas
transferéncias necessita de ajuda fisica de uma ou duas pessoas. Pode suportar peso nos membros inferiores para ajudar nas transferéncias No espago
interior, pode andar distancias curtas com ajuda fisica de uma pessoa, utilizar cadeira de rodas, ou quando posicionado usar andarilho com suporte do
tronco. E capaz de manobrar tecnologias de apoio com motor para a mobilidade pessoal. Quando estas tecnologias de apoio ndo est&o disponiveis ou
nao é viavel a sua utilizagdo, € transportado numa cadeira de rodas manual. As limitagdes na mobilidade podem implicar a necessidade de adapta¢des
para permitir a participacdo em actividades fisicas e desportivas, incluindo a ajuda fisica de uma pessoa ou tecnologias de apoio com motor para a
mobilidade.

NIVEL V: E transportado em cadeira de rodas manual em todas os contextos. Esta limitado na capacidade de manter posturas anti-gravidade da
cabeca e tronco, e no controlo dos movimentos dos membros superiores e dos membros inferiores. S&o utilizadas tecnologias de apoio para melhorar o
alinhamento da cabeca, a posi¢do de sentado, 0 posicionamento e a mobilidade, mas as limitagbes néo séo totalmente compensadas pelo equipamento.
Para realizar as transferéncias é necessaria ajuda fisica de uma ou duas pessoas ou um elevador/grua. Pode ter controlo da cadeira. As limitagGes na
mobilidade implicam a necessidade de adaptagdes para permitir participar em actividades fisicas e desportivas, incluindo a ajuda fisica de uma pessoa e
a utilizacdo de tecnologias de apoio com motor para a mobilidade. © 2007 CanChild pag 4 of 4




