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∆Ô GMFCS Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·˘ıfiÚÌËÙ· ÌfiÓÔ ÙÔ˘
ÙÔ ·È‰› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÔÚÌÔ‡) Î·È ÙËÓ ‚¿‰È-
ÛË. ŸÙ·Ó ÔÚ›Û·ÌÂ Ù· 5 Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
Ì·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (fiˆ˜ ÂÚÈ·ÙËÙ‹ÚÂ˜, ‚·ÎÙËÚ›Â˜ Î·È Ì·ÛÙÔ‡-
ÓÈ·) Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· «ÙÚÔ¯ÒÓ», Î·È ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∆Ô Â›Â‰Ô π ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·È‰È¿ ÌÂ
ÓÂ˘ÚÔ-ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘-
ÛË, Î·È ·È‰È¿ Ô˘ Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË «ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜» ‹ «ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜». ŒÙÛÈ ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ π Î·È ππ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· Ó‹È· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ.

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÔ Â›Â‰Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜
·ÚÔ‡ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡. ŒÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıË Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂›Ó·È, ÏÔÈfiÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘ Â›‰ÔÛË˜ (fi¯È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜) Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÎÚ›ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. £˘ÌËıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
fi¯È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‹ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜!

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ 5 ÂÈ¤‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· Î·È ‰ÂÓ ÚÔÙ›ıÂÙ·È
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· Ó‹ÈÔ ÌÂ ËÌÈÏËÁ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï›ÛÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È
ÁfiÓ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ π, Ú¤ÂÈ Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô π. ∏ ÎÏ›Ì·Î· Â›Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›ÛÂ˜, Ô‡ÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÙ· 5 Â›Â‰·. ¢›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÈÔ ÔÏ‡ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡.

√ Ù›ÙÏÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6-12 ÂÙÒÓ. ∞Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓËÈ·Î‹ Î·È ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ŒÙÛÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›Â‰Ô
‰›ÓÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ˙ÒÓË ÛÎÔfi
¤¯Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û·Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÓfiÓÂ˜. ∆· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ·È‰È¿ Â¿Ó Â›Ó·È ÚfiˆÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË.

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È fi¯È ÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›. ŒÙÛÈ Û·Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹: Ë ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘
Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Â›Â‰Ô ı· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi Â›ÙÂ ÛÙÔ ¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi Â›Â‰Ô. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ë ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËıÂ› ÛÙÔ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi Â›Â‰Ô.
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∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿:
∞ÓÙÈÁfiÓË ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘

ÃÚÈÛÙ›Ó·-∞Ó·ÛÙ·Û›· ƒ·›‰Ë
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘

¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È
Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙËÓ ›Ûˆ ÛÂÏ›‰·

Reference: Dev Med Child Neurol 1997; 39:214-223
©1997 Neurodevelopmental Clinical Research Unit (NCRU)

(NCRU is now CanChild Centre for Childhood Disability Research)
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™Y™THMA ∆A•INOMH™H™ ∞¢PH™ ∫INHTIKH™ §EITOYP°IA™ °IA
¶AI¢IA ME E°KEºA§IKH ¶APA§Y™H

LEVEL I: µ·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÂ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
·‰Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 

¶ÚÈÓ Ù· 2· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· Ó‹È· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÙÔ
Î¿ıÈÛÌ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· Ó· ̄ ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.∆·
Ó‹È· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÁfiÓ·Ù·, ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó Î·È
Î¿ÓÔ˘Ó ‚‹Ì·Ù· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· ¤ÈÏ·. ∆· Ó‹È· ‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ 18 ÌËÓÒÓ Î·È 2
ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

∞fi 2 ÂÙÒÓ – 4· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È Ù·
‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ·. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó
Î·È ‚·‰›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ‚Ô‹ıËÌ·.

∞fi 4 ÂÙÒÓ – 6· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È Î·È ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ·fi Î·Ú¤ÎÏ·
¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ∆· ·È‰È¿ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∆· ·È-
‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ·ÏÈ¿. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó Î·È Ó· Ë‰Ô‡Ó.

∞fi 6 ÂÙÒÓ – 12· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ·ÓÂ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ·ÏÈ¿ ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·‰Ú¤˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë‰‹Ì·-
ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·.

LEVEL II: µ·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ¤Íˆ
·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¶ÚÈÓ Ù· 2· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· Ó‹È· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜. ∆· Ó‹È· ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ‹ ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
Î·È fi‰È·. ∆· Ó‹È· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó Î·È Î¿ÓÔ˘Ó
‚‹Ì·Ù· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· ¤ÈÏ·.

∞fi 2 ÂÙÒÓ – 4· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ fiÙ·Ó Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· ∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ·.
∆· ·È‰È¿ ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡ÓÂ. ∆· ·È‰È¿
ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ ÌÂ ¯¤ÚÈ· Î·È ÁfiÓ·Ù· ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ, ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÙË-
ÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙ· ¤ÈÏ· Î·È ‚·‰›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù·.

∞fi 4 ÂÙÒÓ – 6· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ· ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ·
Î·È Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.∆· ·È‰È¿ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚ·‚Ë¯ÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÛÚÒ-
ÍÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∆· ·È‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ ‚ÔËı‹-
Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÌ·Ïfi ¤‰·ÊÔ˜ ¤Íˆ ·fi
ÙÔ Û›ÙÈ. ∆· ·È‰È¿ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ¿Ï· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÎÔ˘·ÛÙ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ‹ Ó· Ë‰‹ÛÔ˘Ó.

∞fi 6 ÂÙÒÓ – 12· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ
Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ¿Ï· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔ˘·ÛÙ‹ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
fiÙ·Ó ‚·‰›˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÂ ·ÓËÊfiÚÂ˜-Î·ÙËÊfiÚÂ˜, fiÙ·Ó ‚·‰›-
˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ˘ÎÔÛÌ›· Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. ∆· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌfiÓÔ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·‰Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ‹‰ËÌ·.

LEVEL III: µ·‰›˙ÂÈ ÌÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ
Û›ÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¶ÚÈÓ Ù· 2· ÁÂÓ¤ıÏÈ·:∆· Ó‹È· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ Ï¿ÙË˜. ∆· Ó‹È· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÛÂ ÚËÓ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

∞fi 2 ÂÙÒÓ – 4· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÙ¿ÛË "W-sitting" (Î¿ıÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÌÂ Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·È ÛÂ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ù· ÈÛ¯›·), ÂÓ›ÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹-
ÏÈÎ· ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. ∆· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ Ó· ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ‹ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
Î·È fi‰È· (Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ fi¯È ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ). ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·‚ÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù· ¤È-
Ï· ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ÁÈ· Ó· Ù· Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó Î·È Ó· Ù· ÛÙÚ›‚Ô˘Ó.

∞fi 4 ÂÙÒÓ – 6· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·Ú¤ÎÏ· ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ∆· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó ‹ Ó· Î¿ÙÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÚ·-
‚ÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. ∆· ·È‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ
‚ÔËı‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÌ·Ïfi ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ¿Ï· ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ·. °È· ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ù·
·È‰È¿ Û˘¯Ó¿ Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ.

∞fi 6 ÂÙÒÓ – 12· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ ‚·‰›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ ÔÌ·Ïfi
¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù·. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÎ¿Ï· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔ˘-
·ÛÙ‹. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ù· ·È‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ-
Î›ÓËÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙÔ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜.

LEVEL IV: ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜Ø ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ù· ·È‰È¿ Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓË-
ÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ.

¶ÚÈÓ Ù· 2· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· Ó‹È· ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÂÊ·Ï‹˜ ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ∆· Ó‹È· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È ›Ûˆ˜ ÛÂ ÚËÓ‹
ı¤ÛË.

∞fi 2 ÂÙÒÓ – 4· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÊÔ‡ Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó
¿ÏÏÔÈ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ. ∆· ·È-
‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· Î·È ÙËÓ
ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË. ∆· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜
(Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ) Î˘ÏÈÔ‡ÓÙ·È, ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È
ÁfiÓ·Ù· ÌÂ ÌË ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ.

∞fi 4 ÂÙÒÓ – 6· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ∆·
·È‰È¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÙÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú¤ÎÏ· ‹ Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÓ‹ÏÈÎ· ‹ ÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. ∆· ·È-
‰È¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ‚·‰›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈ·ÙËÙ‹Ú· Î·È
Â›‚ÏÂ„Ë ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÛÙÚ›„Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-

›· ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ

∞fi 6 ÂÙÒÓ – 12· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Â›Â‰· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÂÙÂ‡¯ıËÛ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ ‹ Ó· ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ,
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô , ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ

LEVEL V: ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

¶ÚÈÓ Ù· 2· ÁÂÓ¤ıÏÈ·:º˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∆· Ó‹È· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚·ÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙËÓ ÚËÓ‹ Î·È Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∆· Ó‹È· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ÁÈ· Ó· Á˘Ú›ÛÔ˘Ó ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ ÚËÓ‹ ı¤ÛË. 

∞fi 2 ÂÙÒÓ – 12· ÁÂÓ¤ıÏÈ·: º˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÎÔ‡ÛÈÔ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÓÙÈ‚·ÚÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÎÔÚ-
ÌÔ‡. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ∆· ·È‰È¿
ÛÙÔ Â›Â‰Ô V ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, Ù· ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔÈ. ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÎÒÓ ·Ì·ÍÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ π Î·È ππ ÂÈ¤‰Ô˘:

™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô π, Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ππ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÛÙË ‚¿‰È-
ÛË ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÔËı‹Ì·Ù· fiÙ·Ó ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ‚·‰›˙Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·‰Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ‹‰ËÌ·.

¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ππ Î·È πππ ÂÈ¤‰Ô˘:

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ·fiÎÙËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜. ∆· ·È‰È¿
ÛÙÔ Â›Â‰Ô πππ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚·‰›ÛÔ˘Ó,
ÂÓÒ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ππ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ.

¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ πππÎ·È πV ÂÈ¤‰Ô˘:

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔÂ›Â‰Ô πππ Ù· ·È‰È¿ Î¿ıÔ-
ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜Î·È ‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ
‚ÔËı‹Ì·Ù·. ™ÙÔ Â›Â‰Ô IV Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË
(Û˘¯Ó¿ ÌÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË) ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∆· ·È‰È¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô IV Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
¿ÏÏÔÈ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ.

¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ πVÎ·È V ÂÈ¤‰Ô˘:

∆· ·È‰È¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô V ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ‚·ÛÈ-
Îfi ·ÓÙÈ‚·ÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
Â¿Ó ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙÔ ·Ó·-
ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ.


