
© Claire Kerr and Brona McDowell, 2007 

Available from CanChild Centre for Childhood Disability Research (www.canchild.ca), McMaster University 

GMFCS modified with permission from Palisano et al. (1997) Dev Med Child Neurol, 39, 214-223. 

 

پرسشنامه سيستم طبقه 
بندی عملکردحرکات درشت 

نسخه -  ساله6-4آودآان
 والدين

مهدی رصافيانی، دکترای کاردرمانی، مرکز تحقيقات توانبخشی اعصاب اطفال ، گروه آموزشی کاردرمانی دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی 
 .تهران ،ايران

 .توانبخشی اعصاب اطفال ،دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی تهران ،ايرانمسعود غريب،کارشناس ارشد کاردرمانی، مرکز تحقيقات 

 .رباب تيموری، دانشجوی دکتری زبانشناسی، مرکز تحقيقات توانبخشی اعصاب اطفال ،دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی تهران ، ايران

 .بخشی تهران، ايراننادر فلاحيان،دانشجوی دکتری ارتز و پروتز، دانشگاه علوم بهزيستی و توان
Mehdi Rassafiani, Assistant Professor, Department of Occupational Therapy,  
The University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences,Tehran,Iran. 
 
Masoud Gharib, MSc of occupational therapy, Pediatric Neurorehabilitation Research Center, University 
Of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 

Robab Teymouri  PH.D Student of Linguistics, Pediatric Neurorehabilitation Research Center, University 
Of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 

Nader Fallahian Ph.D Student of O&P, Department of Orthotics and Prosthetics University Of  Social 
Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. 



© Claire Kerr and Brona McDowell, 2007 

Available from CanChild Centre for Childhood Disability Research (www.canchild.ca), McMaster University 

GMFCS modified with permission from Palisano et al. (1997) Dev Med Child Neurol, 39, 214-223. 

سال فلج مغزي 6 تا 4 کودکان  

های حرکتی کودک شما است، علامت  خانه راکه نشان دهنده بهترين توصيف از توانايی/لطفا موارد ذيل را بخوانيد و تنها يک مربع
 .بزنيد

 :کودکم
 بدنش را و سر، نشستن به تنهايی مشکل دارد ودربيشتر وضعيت ها در 

 . کند  میبه سختی کنترل
 . آورد  میبدست حرکت ارادی را  گونه هربه سختی کنترل و

 . نيازمند يک صندلی حفاظتی خاص است، نشستن راحتو برای 

جابجايی بايد توسط فرد ديگری بلند شود و بالا نگه  حرکت وو برای 
 . داشته شود

 
نظارت   بدون حمايت وتواند ی نماما،  به تنهايی بنشيندتواند می 

 . رودراه ب بزرگسال بايستد يا چشمگير
بيرونی  و به حمايت بيشترممکن است ، دست افزايش عملکرد بازو وو برای 

 . تنه نيازداشته باشد/بدن

به ياری ، بيرون آمدن ازآن روی صندلی و برای قرارگرفتن بر  معمولاًو
 . بزرگسال نيازمند است

برقی بتواند خودش حرکت  دار چرخ ازيک صندلی با استفادهممکن است  و
 . جامعه توسط ديگران جابجا شود کند يا در

 
 با استفاده ازيک وسيله کمکی به تنهايی راه تواند می و 

 . )عصاوغيره، زيربغلهای  چوب، دار چرخواکر، مانند واکرمعمولی(برود

 بزرگسال روی صندلی قرارگيرد و بدون کمک گرفتن از تواند می معمولاًو 
 . آن بيرون بيايد از

بيرون ازخانه ممکن است ازصندلی  طولانی ياای ه کردن مسافت طیبرای و 
 . استفاده کند دار چرخ

 و يا تنها با کمک زياد می تواند به سختی از پله ها بالا رود و 
 . برروی سطح ناصاف راه برود

 
،  بدون استفاده از يک وسيله کمکی به تنهايی راه برودتواند می 

 . رود  میبه سختی راهطولانی يا برروی سطوح ناصاف های  اما درمسافت
 دو هر از روی يک صندلی برزگسال معمولی بنشيند و  برتواند  میو

 . دستش به راحتی استفاده کند

روی زمين به وضعيت ايستاده جابجا   بدون کمک بزرگسال ازتواند  میو
 . شود

ها  نياز به گرفتن نرده، رود  میبالا وپايينها  زمانی که از پله و
 . دارد

 . پريدن نيست قادر به دويدن و هنوز  و
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پياده ،  بدون استفاده از وسايل کمکی به تنهايی راه برودتواند می 

 . بيرون خانه و بر روی سطوح ناصاف، نسبتا طولانیهای  روی درمسافت
کف اتاق يا از  از، هايش برای حمايت  دست بدون استفاده ازتواند  می و

 . روی صندلی برای ايستادن حرکت کند

ها  پايين پله و به بالا، ها نردهبه گرفتن   بدون نيازتواند می  و
 . برود

 . شروع کرده است پريدن را دويدن و  و


