Kynning og leidbeiningar

Flokkun & grofhreyfingum barna med CP byggist & virkum hreyfingum
beirra og er 16gd sérstok ahersla a ad sitja (stjorn a bol) og ganga.
Gréfhreyfifeernin er skilgreind og flokkud i fimm flokka. LOg0 er
ahersla a ad munurinn & milli peirra hafi kliniska pydingu. Hann raedst
af pvi hve mikil hreyfihdmlunin er, porf fyrir hjalpartaeki, og i litlum
meeli geedi hreyfinga. porf fyrir hjélparteeki er metin med pvi ad lita
a4 m.a. gonguhjalparteeki (géngugrindur, haekjur, stafir) og
rafmagnshjolastola, Flokkur | naer einnig til barna sem eru med betri
hreyfifeerni en bérn med CP en eru greind med vaega skerdingu i
midtaugakerfi. Munurinn a flokkum | og Il er pvi ekki eins skyr og &
66rum flokkum, sérstaklega ef bornin eru yngri en tveggja ara.

Finnid Ut hvada flokkur lysir getu barnsins og hreyfindbmlun
pess heima, i skdla og a almannafeeri. Flokkunin a ad byggja
a venjubundinni frammistédu barnsins (ekki bestu getu)
og foradist ad blanda inn i hana spa um framtidarhorfur.
Munid ad tilgangurinn er ad flokka naverandi
grofhreyfifeerni en hvorki ad meta gaedi hreyfinga né
moguleika a framforum.

Lysing & flokkunum fimm er almenn og er ekki etlad ad lysa feerni
barnanna & 6llum svidum. Barn med helftarlomun sem getur til
deemis ekki skridid a fjorum fotum en fellur ad 6dru leyti ad lysingu
& flokki | fer i hann. Kvardinn er radkvardi (ordinal), bilin & milli
flokkanna eru ekki j6fn og bérn med CP radast ekki jafnt i flokkanna.
Samantekt & pvi sem adgreinir flokkana a ad audvelda flokkun &
grofhreyfifaerni barnsins.

Fyrirsogn i hverjum flokki visar til bestu hreyfigetu sem
barn naer 4 aldrinum 6-12 ara. Hofundar telja ad flokkun a
grofhreyfifaerni sé had aldri, sérstaklega medal yngri aldurshépa.
Innan hvers flokks er hverjum aldurshépi lyst sérstaklega.
Skilgreiningum & feerni og hreyfihdmlun aldurshépanna er eetlad ad
vera leidbeinandi, paer eru ekki alhlida og fela ekki i sér stodlun
(norm). Leidrétta skal aldur fyrirbura undir tveggja ara aldri.

Hofundar leggja aherslu a feerni barnanna
fremur en hreyfihdmlun peirra.
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Flokkun & grofhreyfifeerni barna meo CP
Flokkur |

Ganga an erfidleika, skert faerni vio floknari grofhreyfingar
Fyrir 2 ara aldur: Bornin fara i og ur sitjandi stdou og geta setid
a golfi an pess ad stydja sig med hondum. pau handfjatla hluti med
badum hondum. pau skrida a fjérum fétum, toga sig upp til ad
standa og ganga nokkur skref medfram. pau fara ad ganga sjalf milli
18 — 24 manada an gonguhjalparteekja.

Fra 2 til 4 4ra aldurs: Bornin geta setid a golfi an pess ad stydja
sig med hondum. pau handfjatla hluti med badum héndum. pau

geta farid Ur og i sitjandi stéou & golfi og standa upp an adstodar.
Pau ganga um an gonguhjalpartaekja.

Fra 4 til 6 ara aldurs: Bornin setjast i og standa upp 0r stdl o
sitja i stol an pess ad stydja sig. bau standa upp af golfi og upp ur
stol an pess ad stydja sig vid. bau ganga um Uti og inni og geta
gengio stiga. Getan til ad hlaupa og hoppa er ad koma i [j6s.

Fra 6 til 12 ara aldurs: Bérnin ganga um inni og Uti og ganga
stiga an erfidleika. bau geta gert floknari grofhreyfingar, par med
talin hlaup og hopp, en nokkud vantar upp a hrada, jafnveegi og
samhaefingu hreyfinga.

Flokkur 11

Ganga an pess ad purfa hjalparteeki, eiga erfitt med ad
ganga uti og &4 almannafeeri

Fyrir 2 ara aldur: Bornin sitja & golfi en geta purft ad stydja sig
med hondunum til ad halda jafnvaegi. Pau nota ymist skeerulidaskrio
eda skrida & fjorum fotum. bpau geta togad sig upp til ad standa og
gengid nokkur skref medfram.

Fra 2 til 4 ara aldurs: Bornin sitja & golfi en missa gjarnan jafnveegio
pegar pau handfjatla hluti med badum héndum. bau fara i og ar
sitjandi stodu an adstodar. Pau toga sig upp til ad standa pegar
undirlag er stddugt. bau skrida a fjorum fétum med vixlhreyfingum,
ganga medfram og koma sér um med gonguhjalpartaekjum.

Fra 4 til 6 ara aldurs: Bornin geta setid i stol an pess ad stydja sig
med hondum. pau handfjatla hluti med badum héndum. bau standa
upp af golfi og ur stél en purfa oft ad yta sér eda toga sig upp med
hondunum. Pau geta gengid a&n génguhjalpartaekja inni og styttri
vegalengdir & jafnsléttu ati. Bornin ganga stiga med pvi ad halda sér
i handrio en geta hvorki hlaupid né hoppad.

Fra 6 til 12 ara aldurs: Bornin ganga um Uti og inni og ganga
stiga med pvi ad halda sér i handrid. bau eiga erfitt med ad ganga
a 0j6fnum, i halla og i mannfjélda eda prengslum. FI6knar athafnir
reynast peim mjog erfidar, s.s. hlaup eda hopp.

Flokkur 111

Ganga med gonguhjalpartaki, eiga erfitt med ad ganga Uti
og a almannafeeri

Fyrir 2 ara aldur: Bornin sitja a golfi med studningi vid mjobak.
pau velta sér og skrida afram a maganum.

Fra 2 til 4 ara aldurs: Bornin sitja a golfi, oft i froskasetstodu (med
innsndnar mjadmir og hné bogin pannig ad badir feetur eru utanvert
vid mjadmalidi) og geta purft adstod til ad komast i stbduna. bau
koma sér um med pvi ad skrida, ymist a maganum eda fjorum fétum
(oft an vixlhreyfinga féta). Bornin geta togad sig til ad standa &
stodugu undirlagi og gen?la medfram styttri vegalengdir. bau geta
einnig gengid styttri vegalengdir inni med génguhjalpartaeki ef pau
fa adstod vid ad styra.

Fra 4 til 6 ara aldurs: Bornin sitja i venjulegum st6l en geta purft
mjadma- eda bolstudning til ad audvelda beitingu handa. bau setjast
og standa upp ur stél med pvi ad yta sér eda toga sig upp med
hondunum. pau ganga um med g(’jngulrgélpartaekl a Jafnsléttu o
?anga stiga med adstod. beim er oft ekid utandyra, i 0j6fnum eda
engri vegalengdir.

Fra 6 til 12 ara aldurs: Bornin ganga med pvi ad nota _
gonguhjélparteeki inni og égafnslettu uti. pau geta jafnvel gengid
stiga med pvi ad stydja sig vio handrid. pad fer eftir styrk i handlegg‘jum
hvort bornin keyra handknuinn hjolastél eda er ekid pegar pau fara
lengri vegalengdir eda eru i 6jofnum utandyra.

Flokkur IV

Getan til ad koma sér sjalf um er afar takmorkuod, er ekio
eda nota rafmagnshjolastola uti og a almannafaeri _
Fyrir 2 ara aldur: Bornin hafa stjorn a h6fdi en purfa studning vid
bol til ad sitja & golfi. Pau geta velt sér yfir & bakio og jafnvel yfir &
magann.

Fra 2 til 4 ara aldurs: Bornin sitja & golfi ef pau eru latin sitja en
geta hvorki setid bein né haldid jafnveegi nema med pvi ad stydja sig
med hondum. bpau purfa oft hjalpartaeki til ad sitja og standa. Pau
geta komid sér sjalf stuttar vegalengdir (innan herbergis) med pvi ad
velta sér, skrida & maganum eda a fjorum fétum an vixlhreyfinga fota.

Fra 4 til 6 ara aldurs: Bornin sitja i stol en purfa sérlagad seeti til
studnings vid bol og til ad audvelda peim beitingu handa. bPau setjast
i stél og standa upp med adstod eda med pvi ad yta ser eda toga sig
upp med héndunum. bau geta i mesta lagi gengio stuttar vegalengdir
i gongugrind ef peim er leiobeint. Pau eiga erfitt med ad taka beygjur
og halda jafnveegi i 6jofnum. Bérnunum er ekid um a almannatfeeri.
pau geta Jafnvel komid sér sjalf um i rafmagnshjolastol.

Fra 6 til 12 ara aldurs: Boérnin geta vidhaldid peirri feerni sem pau
nadu fyrir sex ara aldur eda fara ad treysta meira a hjolastdl heima,
i sk6lanum og & almannafaeri. bau geta komid sér sjalf um i
rafmagnshjoélastol.

Flokkur V

Getan til ad koma sér sjalf um er afar takmorkud pratt fyrir
notkun hjalparteekja

Fyrir 2 ara aldur: Hreyfihomlun hindrar viljabundna stjérn hreyfinga.
Bornin eru 6feer um ad halda h6fdi og bol uppi & méti pyngdarafli
i magalegu eda pegar pau sitja. Pau purfa adstod vid ad velta sér.

Fra 2 til 12 ara aldurs: Hreyfihdmlun hindrar viljabundna stjérn
hreyfinga og getu til ad halda h6fdi og bol uppi & moti pyngdaraflinu.
Hreyfigetan er skert & 6llum svioum. Notkun hjélparteekja sem eru
6gud ad bornunum neer ekki ad beeta upp skerta getu peirra pegar
pau sitja og standa. | flokki V geta bornin ekki komid sér sjalf um og
peim er ekid. Sum barnanna nota rafmagnshjélastél sem hefur verio
lagadur ad peim.

Munur a flokkum | og Il

Born i flokki Il eiga erfidara med ad komast um, svo sem ganga um
utandyra og a almannafaeri, en born i flokki I. Pau purfa hjélparteeki
pegar pau byrja ad ganga. Pad er munur a geedum hreyfinga og
grofhreyfingum milli flokka.

Munur a flokkum Il og I

Heegt er ad sja mismun & pvi hve mikilli hreyfigetu bornin na. Born
i flokki Il purfa gonguhjélparteeki og oft spelkur til ad geta gengid
en born i flokki Il purfa ekki a hjalparteekjum ad halda eftir fjogurra
ara aldur.

Munur & flokkum I1l og IV

Munur & flokkunum felst i getu barna til ad sitja og komast um,
jafnvel pott pau noti morg hjélparteeki. Born i flokki 111 sitja sjalf, geta
farid um & golfi og gengid med hjalpartaekjum. Born i flokki IV sitja
(venjulega med studningi) en getan til ad komast um er afar takmaorkud.
Bornum i flokki IV er oftast ekid eda pau nota rafmagnshjolastéla.

Munur & flokkum IV og V

Born i flokki V eru osjélfbjarga. bau vantar jafnvel pa grunnfeerni ad
stjorna stédu likamans & moti pyngdaraflinu. Bornin koma sér einungis
sjalf a milli ef pau geta leert ad nota rafmagnshjoélastol.



