Stopnija I.

Otroci hodijo brez omejitev; omejitve se
pojavijo le pri zahtevnejSih vescinah
grobega gibanja

Pred 2. rojstnim dnem:

Malcki lahko prehajajo iz sedeCega polozaja in
nazaj. Ko sedijo, sta roki prosti za rokovanje s
predmeti. MalCki se plazijo po vseh §tirih, se
potegnejo v stojeCi polozaj in naredijo nekaj
korakov, drze€ se za pohistvo. V starosti od 18.
meseca do 2. leta otroci hodijo brez kakrSnega
koli pripomocka za hojo.

Od 2. do 4. leta:

Otroci sedijo na tleh, roki pa sta prosti za
rokovanje s predmeti. Za prehajanje iz
sedeCega v stojeCi polozaj in nazaj ne
potrebujejo pomoci odraslih. Otroci za nacin
premikanja najraje izberejo hojo, pri ¢emer ne
potrebujejo nobenega pripomocka.

Od 4. do 6. leta:

Otroci lahko sedejo na stol in vstanejo z njega
ter sedijo na njem brez opiranja na roke. S tal
ali stola vstanejo v stojeci polozaj brez opore na
predmete. Otroci hodijo v zaprtih prostorih in na
prostem ter se vzpenjajo po stopnicah.
Pojavljati se zaCne sposobnost za tek in
skakanje.

Od 6. do 12. let:

Otroci lahko neovirano hodijo v zaprtih prostorih
in na prostem ter se vzpenjajo po stopnicah.
Sposobni so izvajati vse ves€ine grobega
gibanja, vklju¢no s tekom in skakanjem, vendar
so pri tem bolj po€asni, imajo slabSe ravnotezje
in koordinacijo.

Razmejitve med I. in Il. stopnjo: v primerjavi z
otroki |. stopnje, otroci Il. stopnje z manjSo
lahkotnostjo prehajajo med polozaiji; tezave imajo pri
hoji na prostem in v SirSi okolici; ko zaenjajo hoditi,
potrebujejo pripomocke; kakovost gibanja je manjsa;
teZzave imajo pri veS€inah, kot sta tek in skakanje.

Stopnja ll.
Otroci hodijo brez pripomockov; omejitve se
pojavijo pri hoji na prostem

Pred 2. rojstnim dnem:

Malcki lahko lahko zadrzijo sedeC polozaj na
tleh, vendar se morajo v€asih za vzdrzevanje
ravnotezja opreti na roki. Malcki plazijo po
trebuhu ali pa po vseh S&tirih. Lahko se
potegnejo v stojeCi polozaj in naredijo nekaj
korakov ob opori na pohistvo.

Od 2. do 4. leta:

Otroci lahko sedijo na tleh, vendar imajo lahko
tezave z ravnotezjem, kadar obe roki sodelujeta
pri rokovanju s predmeti. Prehajanje v sededi
polozaj in iz njega zmorejo brez pomodi
odraslih. Na stabilni podlagi se lahko potegnejo
v stojeCi polozaj. Najraje se plazijo po vseh
Stirih (recipro¢no), stopajo ob opori na pohistvo
ali s pomocjo pripomocka za hojo.

Od 4. do 6. leta:

Pri sedenju na stolu sta roki prosti za rokovanje
s predmeti. Otroci lahko vstanejo s tal in stola v
stojeCi polozaj, vendar za to pogosto
potrebujejo stabilno podlago, da se z rokami
odrinejo ali pa potegnejo. Otroci lahko brez
pripomockov hodijo v zaprtih prostorih, na
kratkih razdaljah po ravnih povrsinah pa tudi na
prostem. Pri vzpenjanju po stopnicah se drzijo
za ograjo, ne morejo pa skakati ali teci.

Od 6. do 12. let:

Otroci lahko hodijo tako v zaprtih prostorih kot
na prostem in se vzpenjajo po stopnicah,
vendar imajo tezave pri hoji po neravnih
povrSinah, terenu z naklonom, pri hoji v gnedi ali
utesnjenih prostorih. V najboljSem primeru so le
minimalno sposobni te€i in skakati.

Stopnija lll.
Otroci hodijo s pripomocki; omejitve se
pojavijo pri hoji na prostem

Pred 2. rojstnim dnem:

Malcki lahko sedijo na tleh, ¢e imajo podprto
medenico. Lahko se kotalijo ali plazijo po
trebuhu.

Od 2. do 4. leta:

Na tleh otroci pogosto sedijo med petama in pri
zavzemaniju polozaja v€asih potrebujejo pomo¢
odraslega. Prevladujo¢i nacin gibanja je
plazenje po trebuhu ali pa po vseh Sstirih
(pogosto brez reciprocnosti). Otroci se na trdni
podlagi lahko potegnejo v stojo in se na kratki
razdalji premikajo ob pohistvu. V zaprtih
prostorih se lahko na kratki razdalji gibljejo s
pripomockom in ob pomoci odraslih, ki jih
usmerjajo in obracajo.

Od 4. do 6. leta:

Otroci lahko sedijo na navadnem stolu, vendar
jim je vc&asih potrebno podpreti medenico ali
trup za najboljSo mozno funkcijo rok. Otroci za
sedanje oziroma vstajanje s stola potrebujejo
trdno podlago, da se od nje odrinejo oziroma
potegnejo z rokama. Na ravnih povrsinah hodijo
s pripomoc¢kom in se vzpenjajo po stopnicah ob
pomocCi odraslega. Na neravnih povrSinah in
daljSih razdaljah otroci pogosto potrebujejo
transport.

Od 6. do 12. let:

Otroci lahko v zaprtih prostorih ali na prostem
po ravnih povrSinah hodijo s pomocjo dodatne
opreme. Lahko se vzpenjajo po stopnicah, ¢e
se drzijo za ograjo. Ce je funkcija zgornjih
okon€in dobra, lahko sami poganjajo vozicek;
Ce je pot daljSa ali pa je na prostem teren
neraven, potrebujejo prevoz.

Razmejitve med Il. in lll. stopnjo: razlike so vidne v
dosezeni stopnji gibalnih sposobnosti. Otroci Il
stopnje potrebujejo pripomocke za gibanje, pogosto
tudi ortoze za hojo, otroci Il. stopnje po 4. letu
pripomockov za hojo ne potrebujejo.




Stopnja IV.

Omejitve pri gibanju; otroci za gibanje na
prostem uporabljajo elektricni vozicek ali pa
jih prevazajo drugi.

Pred 2. rojstnim dnem:

Malcki nadzirajo glavo, za sedenje na tleh jim je
treba podpreti trup. Lahko se prevalijo na trebuh
ali morda tudi nazaj na hrbet.

Od 2. do 4. leta:

Otroci, namescCeni v sedeC polozaj, lahko
sedijo, vendar ne =zadrzZijo poravnave in
ravnotezja brez opore na roki. Za sedenje in
stojo pogosto potrebujejo prilagojeno opremo.
Po prostoru se na kratke razdalje lahko
premikajo z valjenjem, plazenjem po trebuhu ali
po vseh Stirih brez recipro¢nega gibanja nog.

0Od 4. do 6. leta:

Otroci lahko sedijo na stolu, vendar potrebujejo
prilagoditve za nadzor trupa in najboljSo mozno
funkcijo rok. Za sedanje na stol oziroma
vstajanje s stola potrebujejo pomo€ odraslega
ali pa trdno povrsino, da se od nje odrinejo
oziroma potegnejo z rokama. V najboljSem
primeru lahko hodijo s pomoc&jo hodulje in ob
nadzoru odraslega na kratke razdalje, vendar
imajo tezave pri obraCanju in vzdrzevanju
ravnotezja na neravnih povrSinah. Ponavadi
otroke prevazajo v vozi¢kih. Samostojnost pri
gibanju lahko dosezejo z elektricnim vozickom.

Od 6. do 12. leta:

Otroci lahko vzdrzujejo raven funkcioniranja, ki
so jo dosegli Zze pred starostjo 6 let ali pa so
odvisni od vozicka doma, v Soli in drugje.
Samostojnost pri gibanju lahko dosezejo z
elektriénim vozickom.

Stopnja V.
Samostojno gibanje je zelo omejeno tudi ob
uporabi pripomockov.

Pred 2. rojstnim dnem:

Omejen je hoteni nadzor gibanja. Malcki ne
morejo nadzorovati glave in trupa proti
gravitaciji ne leze na trebuhu ne sede. Pri
obracanju preko boka potrebujejo pomoc.

Od 2. do 12. leta:

Okvare omejujejo hoteni nadzor gibanja ter
sposobnost vzdrZzevanja drZze glave in trupa
proti sili gravitacije. Omejena so vsa podrocja
gibanja. Tudi s pripomocki ni mogoCe povsem
premostiti funkcijskih omejitev pri sedenju in
stoji. Otroci niso samostojni pri gibanju in jih z
vozickom prevaza nekdo drug. Nekateri otroci
dosezejo samostojnost pri gibanju z elektricnim
vozickom, ki pa mora biti individualno
prilagojen.

Razmejitve lll. in IV. stopnjo:

razlike so v sposobnosti sedenja, gibanja in Siroki
uporabi pripomoc¢kov. Otroci lll. stopnje samostojno
sedijo in se gibljejo po tleh ter hodijo s pomocjo
pripomockov. Otroci IV. stopnje so sposobni sedenja,
ki je ve€¢inoma podprto, neodvisno gibanje pa je zelo
omejeno. Najverjetneje jih prevazajo druge osebe ali
pa za gibanje uporabljajo elektri¢ni vozicek.

Razmejitve med stopnjama IV. in V.:

Otroci V. stopnje so nesamostojni celo pri osnovnem
nadzoru drze proti gravitaciji. Samostojnost gibanja je
mogoce doseci le, e se otrok lahko nauci upravljati
elektri¢ni vozicek.
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