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 براي كودكان فلج مغزي، براساس حركت خودانگيخته، با تاكيد بر نشستن، جابجـايي و حركـت پايـه                  (GMFCS)سامانه طبقه بندي عملكرد حركتي درشت       
بين سطوح بايد در زندگي روزمـره معنـي دار          ها   كه تفاوت    ه است سطحي، اصلي ترين معيار اين بود     پنج   در زمان تعريف سامانه طبقه بندي        .ي مي شود  گذار
ار، و بـه    چرخـد حركتـي   وسـيله   يـا   ) ها  كراچ ها، يا عصا    مثل واكرها، (تفاوت ها بر اساس محدوديتهاي عملكردي، نياز به وسايل كمك حركتي دستي             . دنباش

 سال به اندازه تفاوتهاي بـين سـطوح ديگـر           2ان كمتر از    ح يك و دو، بخصوص براي كودك      وتفاوتهاي بين سط  . دنميزان كمتر به كيفيت حركت تعريف مي شو       
  .بسيار واضح نيستند

GMFCS    نـدي بـين المللـي عملكـرد، ناتوانـايي و           سال را در بر مي گيرد و بر مفاهيم اصـلي طبقـه ب              18 تا   12گروه سني نوجوانان    ) 2007(گسترش يافته
 بر آنچه كه كودكان و فردي و  محيطي از تاثير احتمالي عوامل      يم استفادكنندگان را تشويق مي كن     ما.  سازمان بهداشت جهاني تاكيد مي كند      (ICF)سلامت  

و محـدوديتهاي عملكـرد      تواناييهاه به بهترين نحوه      سطحي ك  تعيينسامانه طبقه بندي عملكرد حركتي درشت بر        . نوجوانان انجام مي دهند آگاه باشند     
يعنـي آنچـه    (، مدرسه و جامعه مي باشد       در محيط خانه  تاكيد اصلي روي اجرا معمول فرد       . د شو تمركز مي مد   را نشان ده   نكودك و نوجوا  حركتي درشت   

ذا مهم است كه اجراي حال حاضر فرد در عملكرد حركتي درشت طبقه             ل). استعداد(ونه، آنچه قادرند كه در بهترين حالت انجام دهند        ) كه آنها انجام مي دهند    
  .بندي گردد و اين طبقه بندي شامل قضاوت در مورد كيفيت حركت يا پيش آگهي بهبودي آن نمي شود

روه سـني   لكردي براي هر گ ـ    تواناييها و محدوديتهاي عم    هايتوصيف.  سالگي مي باشد   6  است كه شاخص ترين اجرا بعد از        شيوه حركتي  ،هر سطح براي  عنوان  
بطور مثال، يك كودك همي پلژي كه قـادر         . د و ما قصد نداريم كه همه جنبه هاي عملكرد فردي كودكان و نوجوانان را توصيف كنيم                بسيار گسترده مي باشن   

لـت ايـستاده    يعني مي تواند خـود را بـه حا        ( نيست ولي از طرف ديگر تواناييهاي متناسب با سطح يك را دارد            پا رفتن روي دستها و زانوهايش     به چهاردست و    
اين مقياس يك مقياس ترتيبي است ولي نه به اين منظور كه فاصله بين سطوح مساوي در نظر گرفتـه   . در سطح يك طبقه بندي مي شود      ) بكشاند و راه برود   

خلاصه اي از تفاوتهاي بين هر دو سطح براي كمك به . ردند سطح توزيع مي گ  پنجمي شود و يا اينكه كودكان و نوجوانان فلج مغزي بصورت كاملا مساوي در               
  .نوجوان مي باشد در نظر گرفته شده است/تعيين سطحي كه بسيار نزديك به عملكرد حركتي درشت كودك

 در چنـد گـروه      براي هر سـطح   .  كه تظاهرات عملكرد حركتي درشت به سن فرد خصوصاً در طي دوران شيرخوارگي و كودكي بستگي دارد                 ما تشخيص داديم  
توضيحات . دن سال كه نارس هستند در سن درست و واقعيشان بايستي در نظر گرفته شو              2كودكان زير   . سني توضيحات جداگانه اي در نظر گرفته شده است        

 ي حركـت در مدرسـه و   مثل فاصـله (بر شيوه هاي حركتي  عوامل محيطي     بالقوه  سال منعكس كننده تاثيرات    18 تا   12 سال و    12 تا   6براي گروههاي سني    
  . مي باشد) مثل نيازهاي انرژي و محيط اجتماعي(و عوامل فردي ) جامعه

 عملكرد حركتي درشت كودكان و نوجوانـاني كـه   ،بنابراين بعنوان يك اصل كلي  . در اين سامانه سعي شده است كه به جاي ناتوانايي ها بر تواناييها تاكيد شود              
درشت عملكرد حركتي   د، بر عكس    و ش طح عملكردي بالاتر طبقه بندي مي      هستند احتمالاً در همان سطح و يا س         خاصي  در سطح  قادر به اجراي عملكردهايي   

  .كودكان و نوجواناني كه قادر به اجراي عملكردهاي سطح خاصي نيستند بايستي در سطح عملكردي پايين تر طبقه بندي شود
  

  

معرفي و دستوالعمل استفاده

GMFCS – E & R 
Gross Motor Function Classification System  

Expanded and Revised 
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  .ديگري در واكر قرار داده مي شود نوجوان توسط فرد/ كودك . ست كه لگن و تنه را حمايت مي كند يك وسيله كمك حركتي ا– واكر حمايت كننده بدن

  . راه رفتن حمايت نمي كنندي قدامي و خلفي كه تنه را در حينها، كراچ ها و واكرها  عصا– وسيله كمك حركتي دستي
  .كند نوجوان كمك مي/  به حركت كودك  فرد ديگري با دست–فرد ديگر جسميكمك 

پايه ي حركت ممكـن اسـت        .نوجوان بطور فعالانه دسته يا دكمه برقي را كنترل مي كند تا قادر به حركت مستقل شود                /  كودك – موتورداروسيله حركتي   
  . باشدي از وسيله حركتي موتور داريا نوع و اسكوتر يك صندلي چرخدار،

  . استفاده مي كندچرخها و حركت براي راندن ها و دستها يا پاهااز بازونوجوان بطور فعالانه /  كودك – صندلي چرخدار دستي
نوجـوان را از يـك مكـان بـه مكـان      / هل مي دهد تا كودك با دست را ) مثل صندلي چرخدار، كالسكه(حركتي  فردي كه يك وسيله كمك – انتقال دهنده 

  .ديگر حركت دهد
يـك ارتـز    . ك جسمي از فرد ديگر و يا هيچگونه وسيله كمك حركتي دستي وجود ندارد              مگر در موارد خاص، هيچگونه كم      – كسي كه مستقل راه مي رود     

  .مثل بريس يا اسپلينت ممكن است پوشيده شود
مثل كالسكه، صندلي چرخدار دستي يـا صـندلي چرخـدار     (كند  مي تواند حركت     اطلاق مي گردد كه      دار چرخ   به هر نوع وسيله     –وسيله حركتي چرخدار    

  ).موتور دار
 

  
  بدون محدوديت ها راه مي رود  -    سطح يك
  با محدوديت ها راه مي رود  -     سطح دو
  با استفاده از يك وسيله كمك حركتي دستي راه مي رود  -    سطح سه

  استفاده كند موتوردارحركت كردن به تنهايي با محدوديتهايي همراه است، ممكن است از وسيله حركتي   سطح چهار
  رخدار دستي جابجا مي شودبا يك صندلي چ  -    سطح پنج

 
 

  
و حفـظ تعـادل     در راه رفتن در مسافتهاي طـولاني         II، كودكان و نوجوانان سطح      Iدر مقايسه با كودكان و نوجوانان سطح         - II  و Iح  و بين سط   هاي تفاوت

مكن است در مسافتهاي طـولاني در خـارج از    محركتي دستي نياز داشته باشند،كمك  ممكن است در ابتداي يادگيري حركت به وسيله        دارند، محدوديتهايي
  . قادر به دويدن و پريدن نيستندد ون با گرفتن نرده از پله بالا و پايين مي رود،ندار استفاده كنجامعه از وسيله حركتي چرخدر خانه و 

  
اگرچـه ممكـن    ( راه برونـد كمك حركتـي دسـتي   سالگي قادرند بدون وسيله      4ن   بعد از س   IIكودكان و نوجوانان سطح      - III  و IIتفاوت هاي بين سطوح     

حركتـي  كمـك    براي راه رفتن در خانه بـه وسـيله           IIIكودكان و نوجوانان سطح     . ) كنند  را انتخاب  وسيله كمك حركتي دستي   نوعي از   يك  گاهي اوقات    است
 .جامعه به وسيله حركتي چرخدار نياز دارنددر دستي و براي حركت در خارج از خانه و 

  
 براي بلنـد شـدن و        دارند،  خودشان مي نشينند و يا به كمترين حمايت براي نشستن نياز           IIIكودكان و نوجوانان سطح      -IV و   IIIبين سطوح    تفاوت هاي 

معمـولاً حمايـت      شـان  وضعيت نشسته در  عملكرد   IV كودكان و نوجوانان سطح       اما . دستي راه مي روند    ايستادن مستقل تر هستند و با وسيله كمك حركتي        
 مـي شـوند و يـا از وسـيله حركتـي موتـوردار      جابجـا   دسـتي   احتمالاً با صندلي چرخدارIV كودكان و نوجوانان سطح .دباشمي   محدود   تحركشان  شود و  مي

  .مي كننداستفاده 
  

 و يـا   وسـيع كمكـي  وسـايل رند و به تكنولـوژي   محدوديت شديدتري در كنترل سر و تنه داV كودكان و نوجوانان سطح -V و IVتفاوت هاي بين سطوح   
 . مي توانند خودشان حركت كنند،دلي چرخدار موتوردارصندر صورت يادگيري كار با . فرد ديگر نياز دارندجسمي كمك 

 تعاريف آاربردي

 عناوين آلي براي هر سطح

تفاوتهاي بين سطوح
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Gross Motor Function Classification System – Expanded and Revised (GMFCS – E & R) 
 

  
 انكودك ـ. دنكن د و اشياء را دستكاري    ننشينبدستها   بدون كمك     و روي كف زمين    ن خارج شوند  ز آ  و ا  دن آي در به وضعيت نشسته      مي توانند  انكودك :Iسطح  

 ـدارمي د و با گرفتن مبل چند قدمي بر ن را به وضعيت ايستاده مي كشانان، خودشندروي دستها و زانو ها چهاردست و پا مي رو   18كودكـان بـين سـنين    . دن
  . راه مي روندمك حركتي سالگي بدون نياز به وسايل ك2  تاگيماه

د و يا روي دسـتها و زانوهـا   نمي خز بر روي شكم    انكودك. تها كمك بگيرند  تعادل از دس  حفظ  د اما ممكن است براي      ن روي زمين مي نشين    انكودك :IIسطح  
  .دن ممكن است خود را به وضعيت ايستاده بكشاند و با گرفتن مبل چند قدمي بر دارانكودك. دنچهاردست و پا مي رو

  .دنمي خزبه سمت جلو  و بر روي شكم  غلت مي زنندكودكان. دن حمايت شود روي زمين مي نشينان كودككمر اگر قسمت تحتاني :IIIسطح 
دمـر  د و ممكن است بـه وضـعيت          بزنن غلت طاقباز    وضعيت د به نان مي توان  كودك. د اما براي نشستن بايد تنه حمايت شود       ن كنترل سر دار   انكودك :IVسطح  
  .دنبزنغلت 

پاسچر سر و تنه را در وضعيتهاي دمر و نشسته بر خلا ف جاذبـه               كودكان قادر نيستند    . ترل ارادي حركت را محدود مي كنند       آسيبهاي جسمي، كن   :Vسطح  
  .ند به كمك بزرگترها نياز دار براي غلت زدنان كودك.نگه دارند

 
 

و روي زمـين    بـدون كمـك بزرگترهـا بـه وضـعيت نشـسته             . د مي كنن  شياء را دستكاري  د و ا  مي نشينن دستها   بدون كمك    روي كف زمين   انكودك  :Iسطح  
  .راه مي روند كودكان بدون نياز به هيچ گونه وسيله كمك حركتي  بيشتر اوقات.  و از آن خارج مي شوند در مي آيندايستاده
بـدون  . دنبراي حفظ تعـادل بـا مـشكل روبـرو باش ـ    كاري مي كنند اشيا را دست ا دو دست د اما ممكن است وقتي بن روي زمين مي نشين   انكودك  :IIسطح  
بـا الگـوي   كودكـان  . خود را به وضعيت ايستاده مي كشانند  كودكان برروي سطح ثابت. و از آن خارج مي شونددنمي آيدر  به وضعيت نشسته     بزرگترها كمك
  .دنراه مي رو حركتي با استفاده از وسيله كمكبيشتر اوقات د و نه پهلو راه مي رو با گرفتن مبل پهلو بند، چهاردست و پا مي رو، روي دستها و زانوهامتقابل
ممكن است براي در آمـدن  و  )خيده مي نشينندل چر و به داخبين ران و زانو خم( دن مي نشينsitting  W -بصورتبر روي زمين  الباغكودكان   :IIIسطح 

 ـد و يا روي دستها و زانوها چهار دست و پا مي رونمي خزشان روي شكم كودكان در بيشتر زمان . دننياز داشته باش بزرگترها   وضعيت نشسته به كمك      به  (د ن
 ـبروراه   پهلو به پهلو     مسافت كوتاهي د و   ن بكشان  ممكن است روي سطح ثابت خود را به وضعيت ايستاده          انكودك). اغلب بدون حركات متقابل پاها     كودكـان  . دن

  .دن به كمك بزرگترها نياز دارد اما براي چرخيدنن راه برو)واكر( از وسيله كمك حركتي دستي در خانه با استفادهممكن است 
 ـ راستا و تعادلش را بدون كمـك دسـتها نگـه دار            ندقادر نيست روي زمين مي نشينند اما      د  ن وقتي در وضعيت نشسته قرار داده مي شو        انكودك  :IVسطح   . دن

چهاردسـت   و يا خزيدن بر روي شكم، غلت زدنبصورت ) در اتاق(حركت در مسافتهاي كوتاه  . دننياز دار ستن و ايستادن     به ابزار تطابقي براي نش     غالباًكودكان  
  .وي دستها و زانوها بدون حركت متقابل پاها مي باشدرو پا رفتن 

 سطوح عملكرد حركتي    تمام.  محدود مي كنند   تنه برخلاف جاذبه را   سر و   پاسچرهاي   آسيبهاي جسمي، كنترل ارادي حركت و توانايي نگه داشتن            :Vسطح  
. دنجبران نمي شـو   بطور كامل   كمكي  وسايل  ابزار تطابقي و تكنولوژي     نشسته و ايستاده با استفاده از       وضعيتهاي  محدوديتهاي عملكردي در    . محدود مي شوند  

قهـاي وسـيع مـي تواننـد         بـا تطاب   از صندلي چرخدار موتوردار   استفاده  بعضي از كودكان با     .  مي شوند  حمل و   دن ندار ي هيچ حركت مستقل   انكودك Vدر سطح   
  .خودشان حركت كنند

   
 

 مـي  نياز به حمايـت اشـياء    از روي زمين و يا صندلي بدون         انكودك.  و از آن خارج مي شوند      دن بدون كمك دست بر روي صندلي مي نشين        ان كودك  :Iسطح  
  .دنپريدن و دويدن را دارانجام  توانايي .دن بالا مي رو ها از پلهند و راه مي رو از خانهخارج در خانه و انكودك. دنايست

بـه  ند امـا اغلـب    از روي زمين و يا صندلي مي ايستانكودك. ندن را دست كاري مي كء اشياد و نمي نشين بدون كمك دستها     روي صندلي    انكودك  :IIسطح  
 در خانـه و در  يله كمـك حركتـي دسـتي   بدون نيـاز بـه وس ـ    كودكان  . دندستها نياز دار  بر روي   تكيه   كشاندن خود به وضعيت ايستاده با      براي   يك سطح ثابت  

  .ندد اما قادر به دويدن و پريدن نيستنيك طرف از پله ها بالا مي روهاي با گرفتن نرده  كودكان .دن خانه راه مي روخارج از كم در هايمسافت
 كودكـان بـا     .داشته باشند نياز  به حمايت تنه و يا لگن       ،  براي حداكثر عملكرد دست   كن است   ممد اما   نمي نشين  تنظيمقابل   روي صندلي    ان كودك  :IIIسطح  

  روي  كمك حركتي دستيبا وسيله كودكان .  تكيه بر دستها بر روي صندلي مي نشينند و يا از آن خارج مي شوند يا وبراي هل دادن استفاده از سطح ثابت 
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 ناهموارخارج از خانه بر روي سطح       و يا    براي مسافتهاي طولاني      كودكان غالباً  .دن بالا مي رو    ها  از پله  ك فرد بزرگتر  ند و با كمك از ي     راه مي رو  صاف  يك سطح   

  .دنحمل مي شو
ا با كمك يك فـرد بزرگتـر وي ـ      . دند اما براي كنترل تنه و حداكثر عملكرد دست به صندلي تطابق يافته نياز دار              ن روي صندلي مي نشين    ان بر  كودك  :IVسطح  

ر در مسافتهاي كوتاه با واك ـكودكان ممكن است . دن مي شوبلندد و يا از آن     ندستها برروي صندلي مي نشين    بر   تكيه   ثابت براي هل دادن و يا     سطح  استفاده از   
ممكن است با   كودكان  . ندجامعه حمل مي شو   در  كودكان  . دنمشكل دار آشنا    سطوح نا  در چرخيدن و حفظ تعادل روي     د اما   نروو نظارت بزرگتر به خوبي راه ب      

  .ندن حركت كان خودشموتور داراستفاده از صندلي چرخدار 
 عملكرد حركتي   سطوحهمه  . مي كنند ه برخلاف جاذبه را محدود      سر و تن  پاسچرهاي  آسيبهاي جسمي، كنترل ارادي حركت و توانايي نگه داشتن            :Vسطح  

در . جبران نمـي شـود  بطور كامل  كمكي ابزار تطابقي و تكنولوژي وسايلايستاده با استفاده از نشسته و وضعيت محدوديتهاي عملكردي در   . مي شوند محدود  
وسـيع مـي تواننـد       بـا تطابقهـاي      موتـور دار   بعضي از كودكان با استفاده از صندلي چرخـدار           .حمل مي شوند   ند و  ندار يهيچ حركت مستقل   كودكان   Vسطح  

  .خودشان حركت كنند
  

 
 

راه پيـاده رو  ي فـرد ديگـري بـر روي لبـه     جسمي مي توانند بدون كمك كودكان .  از خانه و در جامعه راه مي روندخانه، مدرسه، خارج كودكان در    :Iسطح  
و ، تعـادل  د اما سرعتنمهارتهاي حركتي درشت مثل دويدن و پريدن را انجام مي دهكودكان . دنروب از پله ها بالا و پايينگرفتن نرده يك طرف  بدون  و  بروند  

  .دن كن فردي و عوامل محيطي شركتهاي انتخاب و ورزشي براساسممكن است در فعاليتهاي جسمانيكودكان  .هماهنگي محدود مي شوند
و حفـظ تعـادل روي سـطوح نـاهموار،            در مسافتهاي طـولاني     در راه رفتن   كودكان ممكن است مشكلاتي   . دن در بيشتر محيطها راه مي رو      انكودك  :IIسطح  
فـرد  جـسمي   با گرفتن نرده يك طرف و يا كمـك          كودكان  . دنند، تجربه نماي  نحمل مي ك  را   و يا زمانيكه شي       فضاهاي سربسته  ، محيطهاي شلوغ  ،ي ها سرازير
ركتي حكمك   وسيله   فرد ديگر، جسمي  كودكان ممكن است با كمك      جامعه  در  و  از خانه     خارج در. دناز پله ها بالا و پايين مي رو       ) در صورت نبود نرده   ( ديگر  

ين توانـايي را در انجـام مهارتهـاي حركتـي          ين حالت، كمتر  ممكن است در بهتر   كودكان  . دندار مسافتهاي طولاني را طي كن     دستي و يا با وسيله حركتي چرخ      
ي و انهـاي جـسم   در فعاليت بـراي شـركت  ركتي درشت ممكن است ايجاد تطابقها   محدوديتها در اجراي مهارتهاي ح    . ند دويدن و پريدن داشته باش     درشت مثل 

  .ورزشي را ضروري سازند
ممكن است به يك كمربنـد بـراي        كودكان  زمان نشستن    در. دن راه مي رو   كمك حركتي دستي   خانه با وسيله      محيطهاي درون  بيشتردر  ان  كودك  :IIIسطح  

فرد ديگر و يا يـك سـطح بـراي اتكـا نيـاز      جسمي ك ازروي صندلي و يا زمين به كمو ايستادن براي بلند شدن . دنحفظ راستاي لگن و تعادل نياز داشته باش   
 كودكان ممكن است بـا گـرفتن نـرده يـك طـرف بهمـراه              . دنچرخ دار استفاده مي كن    حركتي   بعضي اشكال وسايل  از  كودكان   براي مسافتهاي طولاني     .نددار

و يا وسـيله    دستي  شامل راندن يك صندلي چرخدار       جاد تطابقهايي ممكن است اي   در راه رفتن     محدوديتها. دن رو  فرد ديگر از پله بالا و پايين       نظارت و يا كمك   
  .ضروري سازند ي و ورزشيانعاليتهاي جسم شركت در ف براي راحركتي موتوردار

  صندلي به ممكن است    انكودك.  براي حركت استفاده مي كنند     فرد ديگر و يا وسيله حركتي موتوردار      جسمي  ك   از كم   محيطها بيشتر در   انكودك  :IVسطح  
غلـت  ( كودكان از حركـت روي كـف زمـين         ،در خانه .  نياز داشته باشند   راي اكثر جابجايي ها      فرد ديگر ب    جسمي انطباق يافته براي كنترل تنه و لگن و كمك        

 استفاده مي  موتوردارمي روند و يا از وسيله حركتي      فرد ديگر راه    جسمي   مسافتهاي كوتاه را با كمك       ،استفاده مي كنند  )  چهاردست وپا رفتن   ، خزيدن، يا  دنز
در و   از خانـه      خـارج   مدرسـه،  رد. كودكان ممكن است از يك واكر حمايت كننده بدن در خانه يا مدرسه استفاده كنند              زمانيكه وضعيت دهي مي شوند       .كنند

 شـامل   تطابقهـايي  ايجـاد ، تحرك در  محدوديتها . استفاده مي كنند   مل شوند و يا از وسيله حركتي موتوردار       كودكان در يك صندلي چرخدار دستي ح      جامعه  
  .ضروري مي سازندرا ي و ورزشي انشركت در فعاليتهاي جسم براي وسيله حركتي موتوردارفرد ديگر يا استفاده از جسمي كمك 
كنتـرل   جاذبـه و      در حفظ پاسچر تنه و سر و گردن بر خـلاف           انكودكتوانايي  . چرخدار دستي حمل مي شوند     يا صندل در همه محيطها ب   كودكان    :Vسطح  

بطـور   بوسيله ابـزار  محدوديتها   د اما نو يا حركت استفاده مي شو     وسايل كمكي براي اصلاح راستاي سر، نشستن، ايستاده         تكنولوژي  . بازوها و پاها محدود است    
نـد يـا   زمين حركت كنكف وتاهي را روي ممكن است مسافتهاي ككودكان  ،در خانه. ندستايي كاملاً به فرد ديگري وابسته ه جابجدر. جبران نمي شوند  كامل  

 كه تطابقهـاي زيـادي بـراي نشـستن و كنتـرل دارد              استفاده از وسيله حركتي موتور دار      با   كودكان ممكن است  . حمل شوند توسط فرد بزرگتري     ممكن است 
شـركت در   بـراي    موتـور دار   وسـيله حركتـي   فرد ديگـر و يـا اسـتفاده از          جسمي   شامل كمك     ايجاد تطابقهايي  ،تحرك در   محدوديتها. دن كن كت حر انخودش

  .ضروري مي سازندرا ي و ورزشي انفعاليتهاي جسم
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راه مي روند   ر روي لبه پياده رو      فرد ديگري ب  جسمي  نوجوانان بدون كمك    .  از خانه و در جامعه راه مي روند        وانان در خانه، مدرسه، محيط خارج     نوج  :Iسطح  

 مهارتهاي حركتي درشت مثل دويدن و پريدن را انجام مي دهند اما سـرعت، تعـادل و   نوجوانان.  بالا و پايين مي روند ها پلهو بدون گرفتن نرده يك طرف از      
  . انتخاب فردي و عوامل محيطي شركت كنندبراساسنوجوانان ممكن است در فعاليتهاي فيزيكي و ورزشي .   استمحدود شدههماهنگي 

 برابـر   مقبوليتل طولاني، فرصت زماني، آب و هوا،        مثل سطح ناهموار، شيب زمين، فواص     (عوامل محيطي   .  راه مي روند    محيطها بيشترنان در    نوجوا  :IIسطح  
بـا اسـتفاده از يـك        ،براي احـساس اطمينـان     ممكن است     نوجوانان در مدرسه يا محيط كار،    . ر مي دهند   را تحت تاثير قرا    يو ميل فردي انتخاب هاي حركت     ) 

.  از صـندلي چرخـدار اسـتفاده كننـد         ر مسافتهاي طـولاني   د نوجوانان ممكن است     خانه و در جامعه،    زمحيط خارج ا  در   .تي راه بروند  ه كمك حركتي دس   وسيل
ين حالـت، كمتـرين     ممكـن اسـت در بهتـر      . فرد ديگر از پله ها بالا و پايين مي روند         جسمي   در صورت نبود نرده با كمك        نوجوانان با گرفتن نرده يك طرف و      

ت در   شـرك   بـراي  ييايجـاد تطابقهـا     حركتي درشـت ممكـن اسـت       محدوديتها در اجرا مهارتهايي   . دنداشته باش  را در انجام فعاليتهاي دويدن و پريدن         توانايي
  .اني و ورزشي را ضروري سازندفعاليتهاي جسم

 تنوع بيـشتري    III نوجوانان در سطح     ا افراد ديگر سطوح،   در مقايسه ب  .  قادر به راه رفتن هستند     ستفاده از وسيله كمك حركتي دستي     ان با ا  جواننو :IIIسطح  
ممكن است بـه يـك كمربنـد بـراي حفـظ      نوجوانان زمان نشستن  در.  توانايي جسماني و عوامل محيطي و فردي نشان مي دهندتحركي براساسدر روشهاي  

 در  .نـد فرد ديگر و يا يك سطح براي اتكا نياز دار         جسمي  زمين به كمك    ازروي صندلي و يا     و ايستادن   براي بلند شدن    . دنراستاي لگن و تعادل نياز داشته باش      
  از خانـه و در جامعـه       در خـارج  .  اسـتفاده كننـد    ا از وسيله حركتي موتـوردار     د و ي  ن بران ان نوجوانان ممكن است يك صندلي چرخدار دستي را خودش         ،مدرسه  

نظـارت و   بهمراه   با گرفتن نرده يك طرف        نوجوانان ممكن است   .دني كن  استفاده م  وتوردارشوند و يا از وسيله حركتي م      حمل مي    چرخ دار    نوجوانان با صندلي  
اسـتفاده  و يا   دار دستي   شامل راندن يك صندلي چرخ     تطابقهايي   ايجادممكن است    در راه رفتن     محدوديتها. دن رو  فرد ديگر از پله بالا و پايين        جسمي يا كمك 

  .ضروري سازندرا اني و ورزشي  جسمعاليتهاي شركت در ف براي وسيله حركتي موتورداراز
نيـاز   صندلي انطباق يافته براي كنترل تنه و لگـن  ان ممكن است بهجواننو. دنمي كنه حركتي چرخدار استفاده ان در اكثر محيطها از وسيل  جواننو  :IVسطح  

د تا به جابجايي در وضعيت      ن وزن را بر روي پاهايش تحمل كن        است  نوجوانان ممكن  .د مي باش  دو نفر براي جابجايي نياز    يك يا   ي  جسمبه كمك    .داشته باشند 
كننـده   يا استفاده از واكر حمايت        صندلي چرخدار موتوردار   فرد ديگري، جسمي  فواصل كوتاه را با كمك       نوجوانان ممكن است     ،در خانه . ايستاده كمك نمايند  

 ميسر و در دسـترس نيـست،        رخدار موتوردار زمانيكه صندلي چ  .  هستند ندلي چرخدار موتوردار   به استفاده از ص     نوجوانان از لحاظ جسماني قادر     . راه بروند  بدن
  وسيله حركتي  فرد ديگر و يا استفاده از     جسمي   شامل كمك     تطابقهايي ايجاد ،تحرك در   محدوديتها.  صندلي چرخدار دستي حمل مي شوند      انان در يك  نوجو

  .ضروري مي سازندرا شي زي و وران شركت در فعاليتهاي جسمبراي موتوردار
در حفظ پاسچر تنه و سـر و گـردن بـر خـلاف جاذبـه و كنتـرل               ان توانايي شان    جواننو. دمل مي شون   دستي ح  در همه محيطها با صندلي چرخدار       :Vسطح  

شود اما محدوديتها بطور كامل بـا        و حركت استفاده مي       وسايل كمكي براي اصلاح راستاي سر، نشستن، ايستاده         تكنولوژي .حركات بازوها و پاها محدود است     
 كـه   اسـتفاده از وسـيله حركتـي موتـوردار         بـا    نوجوانان ممكن اسـت   . يكي نياز است   مكان بالابربه كمك يك يا دو نفر يا         براي جابجايي    .ابزار جبران نمي شوند   

 اسـتفاده از  فـرد ديگـر و يـا        جسمي   شامل كمك    قهايي تطاب ، ايجاد تحرك در   محدوديتها. ندكن حركت   انتطابقهاي زيادي براي نشستن و كنترل دارد خودش       
  اني و ورزشي را ضروري مي سازنداليتهاي جسم شركت در فعبراي وسيله حركتي موتوردار
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